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Introducao

A etnobotanica surge como mediadora dos diversos discursos culturais, como uma tentativa de
compreensao do outro, do seu modo de vida, cédigos e costumes que racionalizam suas relagbes
com a natureza, fazendo a complementaridade entre o saber tradicional e o saber académico
(ALBUQUERQUE, 2000). O presente trabalho objetivou registrar as espécies utilizadas pelas
comunidades do entorno do Eco Resort Nazareth, municipio de José de Freitas, Pl, a fim de
aumentar o conhecimento etnoboténico de espécies e o resgate e a manutengdo do saber

etnobotéanico tradicional.

Metodologia

A éarea do Eco Resort Nazareth esté localizada no municipio de José de Freitas (04°45'23”'S,
42° 34'32”W e 138m de altura), a 40 km da cidade de Teresina (04°45’'S — 41°45’W). As comunidades
Seguranca Il e Nazaré estao inseridas no entorno do Eco Resort Nazareth em José de Freitas/Pl. As
coletas foram realizadas no periodo de agosto de 2009 a junho de 2010, de acordo com a
metodologia de Mori et.al. (1989). Foram anotados dados etnobotanicos das plantas e
socioeconémicos das comunidades, através de entrevistas semiestruturadas, questionarios, e a
técnica da turné guiada com os informantes, de Albuquerque e Lucena (2004). As plantas citadas
foram distribuidas em categorias de uso: alimenticia, forrageira, madeireira, medicinal, melifera,
mistico-religiosa, ornamental, produgédo de energia e toxica. Em seguida, foram calculados fator de
consenso dos informantes (FCI) de Troter e Logan (1986), valor de uso (VU) de Phillips e Gentry
(1993 a e b), e a importancia relativa (IR) de Bennett e Prance (2000). A identificagao das espécies foi
baseada na metodologia usual em taxonomia, com auxilio de estereomicroscopio (lupa), acoplado a
cémara clara, bibliografias especializadas, comparagao de material depositado no Herbario Graziela
Barroso (TEPB) e envio do material a especialistas nacionais. O nome e/ou abreviatura dos autores
estdo baseados em Brummit e Powell (1992) e pelo IPNI (2008). Todo material botanico foi registrado
e incorporado ao acervo do Herbario Graziela Barroso (TEPB) da Universidade Federal do Piaui.
Resultados e Discussao

Foram identificados 115 etnoespécies, as quais se encontram distribuidas em 107 géneros e
49 familias. As familias de maior representatividade em relacdo ao numero de espécies sao:
Leguminosae (14), Apocynaceae (7), Euphorbiaceae e Rubiaceae (6), Anacardiaceae e Solanaceae
(5), Liliaceae, Malvaceae, Myrtaceae e Poaceae (4), Annonaceae, Araceae, Arecaceae, Lamiaceae, e
Verbenaceae (3), Agavaceae, Bignoniaceae, Musaceae, Nyctaginaceae, Rutaceae e
Scrophulariaceae (2). As espécies citadas foram distribuidas nas seguintes categorias de uso:
Medicinal, Alimenticia, Ornamental, Madeireira, Forrageira, Mistico-religiosa, Toxica e Utensilio. Os
usos medicinal, alimenticia e ornamental foram os mais representativos nesse estudo e no trabalho

realizado por Aguiar (2009) em comunidades de Demerval Lobao/Pl. Os sistemas corporais tratados



com as plantas medicinais o sistema respiratério e o sistema digestivo tiveram maior indicagao.
Gongalves (2004) em estudo realizado nas hortas comunitarias em Teresina-Pl menciona os
distUrbios respiratérios, digestivos e dores em geral como os mais indicados. As partes da planta
citada na preparacao de remédios foram folhas (42,11%), frutos (26,32%), casca do caule (9,21%),
raizes (7,89%), flor e semente (5,26%) e latex (5,26%) (Figura 1). Aguiar (2009) menciona as folhas
(34%), casca do caule (19%) e frutos e raizes (8%).
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Figura 1. Porcentagem de utilizacdo das partes das plantas medicinais nas Comunidades do Entorno
do Eco Resort Nazareth, José de Freitas, Piaui.

A forma de preparo das partes das plantas citadas destacou-se cha (42,50%), in natura (18,75%),
suco (10,00%), garrafada (8,75%), xarope (7,50%), sumo (3,75% cada), azeite, banho e latex (2,50%)
e emplastro (1,25%) (Figura 2). Vieira et al. (2008) na comunidade quilombola dos Macacos, PI,
constatou também maior indicagao para o cha (53,4%), garrafada (16,4%) e emplastro (10,9%).
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Figura 2. Porcentagem das formas de preparo das partes das plantas medicinais nas Comunidades
do Entorno do Eco Resort Nazareth, José de Freitas, Piaui.

Conclusao

Resgatar o conhecimento acerca das plantas medicinais e a valorizagdo e adequagao dos recursos
medicinais podem contribuir para o tratamento de diversas doengas e na melhoria da qualidade de
vida das pessoas, constituindo assim, praticas de grande importancia para a conservagao da
diversidade bioldgica e sécio-cultural e desenvolvimento sustentavel.

Apoio: PIBIC/UFPI
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